


 

 

 

 

 

Quelques conseils  

Avant la première garde, vous pouvez demander aux parents d’être présenté à 
l’enfant et de visiter les lieux. 
• Si vous refusez certaines modalités de la garde de l’enfant, dites-le avant de 
signer le contrat et d’accepter la garde. 
• Le baby-sitter est responsable de la garde des enfants et ne doit pas effectuer de 
tâches ménagères. 
• Si le baby-sitter vient garder les enfants à l’heure du repas, les parents doivent 
prendre en charge son repas. 
• Si le baby-sitter mineur n’est pas véhiculé, l’employeur est tenu de le 
raccompagner à son domicile après 22 h ou de lui payer les frais de taxi. 
• Le baby-sitter doit vérifier que son assurance responsabilité civile ou celle de ses 
parents contient une extension de garantie « garde à titre onéreux d’un enfant ». 
L’employeur doit avoir une assurance responsabilité civile familiale. 
• Le code du travail précise que les jeunes de moins de 18 ans ne peuvent pas 
travailler au-delà de 22 h. 
 

 

Les bonnes questions à poser aux parents 

 
Pratique : 
• Où se trouve le téléphone ? Avez-vous les numéros de téléphone d’urgence 
(pompiers, médecin traitant, SAMU) et le numéro des parents ? 
• Devez-vous répondre au téléphone s’il sonne ? 
• Repérez l’emplacement des chambres, W.C., pharmacie… 
• Pour le change : où sont les fournitures nécessaires, les vêtements ? 
• Pour le repas : où sont les biberons, le chauffe-biberon, les repas ? 
• Connaître : les endroits susceptibles d’être dangereux et interdits aux enfants. 
• L’emplacement du disjoncteur électrique : en cas de coupure d’électricité. 
• Avoir les clés du domicile. 
 

Santé : 
• Où est l’armoire à pharmacie ? Que font les parents en cas de fièvre ? 
• L’enfant a-t-il des problèmes de santé (asthme, épilepsie, allergies…) ? Que faire 
en cas de crise ? 
• A-t-il un traitement à prendre en ce moment ? Si oui, comment ? À quelle heure ? 
• Où est le carnet de santé ? (en cas d’urgence contacter le 15 ou le 112) 

 

 

 
 

Le programme : 
• Devez-vous donner le bain ou non ? 
• Est-ce que l’enfant a le droit de regarder la télévision ? Si oui, jusqu’à 
quelle heure et quels programmes ? 
• L’enfant a-t-il le droit de jouer aux jeux vidéo ou d’utiliser l’ordinateur ? 
• Est-ce que l’enfant doit faire une sieste ? 
• À quelle heure l’enfant doit se coucher ? Est-ce qu’il y a des rituels 
particuliers pour le coucher (biberon, lecture d’une histoire…) ? 
• Les sorties sont-elles autorisées ? (où, combien de temps, avec ou sans 
poussette. 
• Sorties en voiture autorisées ? (si assurance en cours de validité) 
• Est-il possible de faire des activités manuelles ? (peinture, cuisine…) 
 

Les repas : 
• Quel est le menu pour l’enfant ? Devez-vous le préparer ? 
• À quelle heure ? Quelle quantité ? 
• Est-ce qu’un repas est prévu pour vous ? 
• Pour les nourrissons : comment préparer le biberon (doses, temps de 
réchauffage) ? 
 

Le retour des parents : 
• Prévu à quelle heure ? Comment allez-vous rentrer ? 
 


